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De eerste nacht zit erop. 9.00 hadden we het ontbijt, heel gezellig met 

zijn allen . Lekker Frans vers stokbrood en bruin brood. Koffie, jus 

d’orange, lekker beleg, fruit, ACTIVIA  kortom prima verzorgd.  

Na het ontbijt hebben we met zijn allen het  kennismakingsspel gedaan. 

Dat viel niet mee….. we begonnen met gaan zitten op alfabetische 

(voornaam) volgorde. Hierbij moesten we van de eerste letter van je 

voornaam een kwaliteit van jezelf noemen en de voornaam. De volgende 

moest dan jou naam en kwaliteit opnoemen en zijn eigen naam en 

kwaliteit opnoemen. En zo verder….Wat is dat moeilijk!!!!! We hebben 

ontzettend gelachen, en de laatste was de pisang, want die moest 

uiteindelijk alle namen en kwaliteiten van iedereen reproduceren. Maar 

het effect is verbluffend, het werkt echt.  We kregen naamkaartjes om 

op te spelden maar die hebben we helemaal niet meer nodig, mooie 

Marleen, kletskous Kim etc, de toevoeging van de kwaliteit maakt het 

zeker gemakkelijk. 

We gaan nu lekker lunchen en jullie horen van ons 

,  

Het weer zit ons nog niet mee, het is fris/koud. Aan het zwembad liggen 

luieren is er nog niet bij. Lekkere temperatuur om te wandelen. We 



verkennen het dorpje in een rustig tempo. Veel gekwek , discussies 

midden op de rotonde en een wijnveld wordt geplunderd (ze zijn heerlijk 

zoet, de druiven) Een Roma jongetje scheurt op een piepklein brommertje 

door een doodstil dorpje. Marlene en Tineke maken kennis met een oude 

dame en maken gelijk een afspraak om op de koffie te gaan. Aan het eind 

van de middag kwam toch de zon nog tevoorschijn en hebben we echt aan 

het zwembad op een ligbed liggen luieren en borrelen tot we uitgenodigd 

werden voor het avondmaal.  

 

Een heerlijke kipcurry met rijst en komkommer. De pan is tot op de draad 

uitgeschept, we hadden nog net zoveel fatsoen dat we er niet met de 

vinger doorheen gingen!  

Op het avondprogramma stond een kennismaking met mind-fullness. Een 

rustig moment met een rozijn. Voldaan zoekt iedereen vroeg het bed op. 


