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Vandaag gaat de wekker veel te vroeg af, maar als ik de gordijnen open en de zon volop zie 

schijnen kleed ik mij snel aan en laat ik mij samen met heel veel andere vroege vogels 

meenemen naar een heel prachtig stukje natuur waar wij al wandelt samen genieten van de 

zon, het stromende beekje en vooral van de enorme stilte. Een prachtig begin van de dag! 

 

Voor de vijfde keer deze week staat er enorme tafel met ontbijtlekkernijen klaar om hiermee 

de dag te beginnen. En ik kan je vertellen , dit is geen straf. Wat een rijkdom en genot om 

met zoveel lieve en levendige mensen onder de franse zon te zitten en te genieten van een 

baquette en zoveel meer. 

Voor mij en Menno staat er deze ochtend schilderen op het programma, maar omdat mijn 

creatieve mind plaats heeft gemaakt voor een sportieve mind besluit ik samen met andere 

sportievelingen om heerlijk door de natuur te gaan Nordic Walking onder de Franse zon en 

tussen de olijfbomen. Aangezien Menno nog volop in de creatieve modus zit besluit hij samen 

met anderen bij het thuisfront te blijven om daar heerlijk het hoofd leeg te maken en dat op 

doek te zetten. Ongelofelijk wat een prachtige schilderen zijn er gemaakt. En het Nordic 

Walking is zo heerlijk en rustgevend en volop in de natuur. 

Na een sportieve en creatieve ochtend worden wij beloont met alweer een overheerlijke 

lunch. Wat een verwennerij en wat eet ik elke dag veel,gewoon omdat alles beter is hier en 

vooral lekkerder , gelukkig dat er een sportief programma tegenover staat, anders hebben 

mijn broeken toch echt een probleem;-) 

 

Om drie uur in de middag verzamelen wij ons bij de busjes en rijden wij achter elkaar naar 

een wijnproeverij aan. Daar aangekomen staan er allemaal stoelen en een lange tafel klaar 

met daarop voor ieder een wijnglas.  

 



 

Eric, de eigenaar van ons onderkomen, vertelt de mooiste en vooral interessante verhalen 

over het ontstaan van de franse wijn in de regio. Over hoeveel hectare grond en vooral 

hoeveel flessen wijn hieruit komen. Tijdens alle uitleg mogen wij meerdere wijnsoorten 

proeven. Wat opvalt is dat de wijn voor iedereen anders wordt beoordeeld, mooie conclusie is 

dat over smaak niet valt te twisten. Na ruim anderhalf uur krijgt iedereen nog even de kans 

om inkopen te doen. Volgeladen met wijn loopt iedereen weer naar zijn ‘ eigen’ busje. De 

wijnboerin heeft een goede dag en wij ook. 

Om 18uur begint de Social Hour en Bbq.  

  

Aangezien iedereen duidelijk een voorkeur heeft voor zijn eigen, veilige mensen besluit Bert 

dat er nu maar eens gemixt moet worden. Dmv kaarten komen de boeren, vrouwen en heren 

bij elkaar te zitten, wat een bijzonder groepje mensen wordt. Onder luid gelach en heerlijke 

braadworsjes, hamburgers , stokbrood en salades geniet iedereen enorm. De verhalen 

worden groter , sterker en dieper.  Als de zon onder gaat en alle buiken weer zijn gevuld 

besluit Gulle Gerrit dat het tijd is voor een muziekje. Als een echte ervaren dj draait hij de 

ene plaat na andere, van Gert en Hermien tot de Venga Boys. Uren wordt er gedanst. 

Bezweet en vooral vermoeid druipt iedereen langzaam af naar zijn huisje. De laatste, echte 

avond! Want morgen moeten wij vroeg naar bed om op zaterdag vroeg in de bus te zitten. 

Het was een mooie dag, met alle ingrediënten erbij in. Zon, gelach en vooral heel veel 

eerlijkheid. Bedankt voor dit alles! 



 

Lieve groet, Kim (van Menno) , of moet ik zeggen Menno van Kim;-)   

 

 


